
栄養成分値一覧表 大倉山青柳
商品名 単位 熱量 たんぱく質 脂質 炭水化物食塩相当量

（Kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ） （ｇ）
【最中】

大倉山の梅最中（白梅） 50ｇ 116kｃal 2.8g 0.3ｇ 27.8ｇ 0.0ｇ
大倉山の梅最中（紅梅） 50ｇ 106kｃal 2.5g 0.3ｇ 25.8ｇ 0.02ｇ
大倉山の梅最中（寒梅） 50ｇ 126kｃal 2.8g 0.3ｇ 25.8ｇ 0.0ｇ
菊最中

【羊羹】
羊羹（本煉） 100ｇ当り 270kcal 4.5ｇ 0.0ｇ 65.0ｇ 0.0ｇ
羊羹（大倉山） 100ｇ当り 270kcal 4.0ｇ 0.0ｇ 67.0ｇ 0.0ｇ
羊羹（小倉） 100ｇ当り 270kcal 4.0ｇ 0.0ｇ 68.0ｇ 0.0ｇ
栗蒸し羊羹 100ｇ当り 260kcal 3.8ｇ 1.0ｇ 62.0ｇ 0.0ｇ

【湿粉製棹菓子】
春の調べ　 100ｇ当り 270kcal 5.0ｇ 0.0ｇ 65.0ｇ 0.02ｇ
花菖蒲　　 100ｇ当り 270kcal 5.0ｇ 0.0ｇ 65.0ｇ 0.0ｇ
茶休　 100ｇ当り 270kcal 5.0ｇ 0.0ｇ 65.0ｇ 0.0ｇ
丹波路 100ｇ当り 280kcal 5.0ｇ 0.0ｇ 70.0ｇ 0.0ｇ

【どらやき】
どら焼 80ｇ 210kｃal 5.0ｇ 4.1ｇ 40.1ｇ 0.0ｇ
栗燒 90ｇ 225kcal 5.2ｇ 4.1ｇ 42.0ｇ 0.0ｇ
梅どら 80ｇ 210kｃal 5.0ｇ 4.1ｇ 40.1ｇ 0.0ｇ

【焼き菓子】
一粒入り栗まん 40ｇ 130kｃal 2.8ｇ 0.8ｇ 28.0ｇ 0.0ｇ
桃山 40ｇ 115kcal 3.1ｇ 0.3ｇ 25.0ｇ 0.0ｇ
梅のかほり 40ｇ 125kｃal 2.5ｇ 0.8ｇ 27.0ｇ 0.0ｇ
磯の香 50ｇ 155kcal 3.0ｇ 2.0ｇ 34.0ｇ 0.02ｇ
栗饅頭 40ｇ 121kcal 2.5ｇ 0.8ｇ 27.0ｇ 0.0ｇ
はちみつ饅頭 40ｇ 120kcal 2.6ｇ 0.8ｇ 29.0ｇ
焼マロン 40ｇ
焼き芋羊羹 40ｇ  66kｃal 0.5ｇ 0.06ｇ 16.5ｇ 0.02ｇ
福寿芋 50ｇ当り 130kcal 3.0ｇ 1.7ｇ 31.5ｇ 0.07ｇ
若あゆ 50ｇ 134kcal 2.5ｇ 2.8ｇ 30.0ｇ 0.0ｇ
かすていら 50ｇ当り 160kcal 3.1ｇ 2.3ｇ 32.0ｇ 0.0ｇ

【紅白・青白饅頭】
紅白饅頭 50ｇ当り 136kｃal 2.65ｇ 0.35ｇ 31.5ｇ 0.0ｇ
青白饅頭 50ｇ当り 136kcal 2.65ｇ 0.35ｇ 31.5ｇ 0.0ｇ
春日饅頭 50ｇ当り 136kcal 2.65ｇ 0.35ｇ 31.5ｇ 0.0ｇ

【水ようかん】
水粧菓（あずき） 90ｇ 67kcal 3.13g 0.19ｇ 12.92ｇ 0.0ｇ
水粧菓（栗） 90ｇ 70kcal 3.25ｇ 0.19ｇ 14.82ｇ 0.0ｇ
水粧菓（小倉）） 90ｇ 75kcal 3.20ｇ 0.19ｇ 12.92ｇ 0.0ｇ

【和風ぜりー】
果宝水（梅甘露） 90ｇ 68kcal 1.23ｇ 0.01ｇ 10.75ｇ 0.0ｇ
果宝水（巨砲） 90ｇ 48kcal 1.86ｇ 0.08ｇ 11.08ｇ 0.0ｇ
果宝水（白桃） 90ｇ 50kcal 1.09ｇ 0.05ｇ 12.10ｇ 0.0ｇ
果宝水（甘夏） 90ｇ 48kcal 1.33ｇ 0.06ｇ 10.95ｇ 0.0ｇ

【くずぜりー】
浜梨物語 80ｇ 70kcal 1.25ｇ 0.01ｇ 11.95ｇ 0.0ｇ
煉あずき 100g当り 75kcal 3.5ｇ 0.21ｇ 14.0ｇ 0.0ｇ

【御上生菓子】
煉切り 40ｇ 118kcal 2.4ｇ 0.2ｇ 26.1ｇ 0.0ｇ
きんとん 40ｇ 121kcal 2.3ｇ 0.2ｇ 26.0ｇ 0.0ｇ
雪平 40ｇ 124kcal 2.6ｇ 0.9ｇ 28.4ｇ 0.0ｇ

【生菓子】
豆大福 60ｇ 145kｃal 2.74ｇ 0.41ｇ 31.8ｇ 0.0ｇ
おはぎ 55ｇ 147kｃal 3.72ｇ 0.5ｇ 31.5ｇ 0.0ｇ
串団子（あん） 50ｇ 120kｃal 2.0ｇ 0.g 34.0ｇ 0.01ｇ
串団子（みたらし） 50ｇ 115kｃal 1.5ｇ 0g 29.0ｇ 0.02ｇ
かしわ餅 50g 100kｃal 2.1ｇ 0.2ｇ 28.4ｇ 0.0ｇ
フルーツ大福 90ｇ 158kｃal 29.1ｇ 0.3ｇ 29.2ｇ 0.0ｇ

※全て「推定値」です。当社品質管理課調べ　（２０１９．８改定）


